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Yeni koronavirus nadir? (COVID-19)

Valideynlar, tarbiyacilor vo maraqh soxslar iiciin tovsiyalor

COVID-19 koronavirusun yeni stammidir vo ilk dofs 2019-cu ildo Cinds, Vuhan oyalotindo insanlar arasinda
yayilmasi geyds almmusdir ki, bu giinkii vaziyystlo diinyanin 100-don ¢ox dlkesinda askar edilmis, o ciimlodon
Gurcilistanda da yoluxmanin bir ne¢o hali geydo alinmigdir. Sohiyya ekspertlorinin narahatgiligina sabab olan yeni
virus haqqinda informasiya qitligi vo onun agir xastaliys sabab olmasi va pnevmoniyani inkigaf etdirmasidir.

COVID-19 neca yayihir? Virus yayilir:
e Hava-damci yollari il - 6skiirakls, asqirma ilo;
o (0z9, agiza va buruna cirkli ollo toxunmagla;
e  Xostalorls six alago ilo - toxunma, al vermakls;
e Nadir hallarda fekaliyalarla slaqga ils.

COVID-19 iigiin saciyyavi simtpomlar hansilardir?
e COVID-19-un simptomlar1 yiiksak temperatur, dskiirok vo tongnofaslikdir; har¢ond simptomsuz da davam
edo bilor;
e Bozi hallarda, daha agir davam eds bilar vo pnevmoniya yaxud da tongnafasliyi inkisaf etdira bilar;
Olds olunan molumatlara asason, COVID-19-a yoluxan xastolor arasinda simptomlarin askar edilmasi
virusla ekspozisiyadan sonra 2-14 giin arzindos bas verir.

COVID-19-a yoluxma riski altinda kim ola bilor?
e COVID-19-un yiiksak yayildig1 arealda yasayan va ya ora sayahat edon soxslor;
e Hal-hazirda xastaliys yoluxmus soxslorls yaxin tomasda olan soxslor;
e Oldo olan molumatlara osason, qocalar vo xroniki xostoliklori olan (mos., diabet, iirok-gan-damar vo
respirativ xastoliklori va s.) soxslor yiiksok risk altindadirlar.

Usaqlar COVID-19 xastosliyina yoluxurlarm?

e Virusun yeni olduguna gors, halslik onun usaqlar vo ya hamilalor {igiin no doracads tohliiksli olmasina dair
kifayat gqodor molumat yoxdur. Mévcud molumatlara asason, istonilon yasda soxslor virusa yoluxa bilorlor,
amma usaqlar arasinda yayilma nisbaton asagidir. Usaqlar arasinda xostoliyin fosadlar1 ¢ox nadirdir, oksar
hallarda qocalar vo xroniki xostaliklori olan (mss., diabet, iirok-gan-damar vo respirator xostoliklor va s.)
soxslor arasinda qeyde alinir.

Usaqlar arasinda COVID-19-a banzar simptomlar miisahids olunursa, o zaman ns etmak lazimdir?
e Tibbi xidmato miiracist edin. Amma unutmayin ki, hal-hazirda qrip movsiimiidiir vo yiiksok temperatur vo
Oskiirak kimi COVID-19 simptomlar qrip vo ya sade soyuqdoymo zamani da miisahide olunur vo bunlar
daha ¢ox yayilmiglar.

9l va respirator gigiyena qaydalarina omoal edin. 9llari miintozom yumagq lazimdir vo amin olun ki, usaga
toqvimlo miioyyon edilmis biitiin peyvondlar edilmisdir, ciinki usaq basqa virus va bakteriya infeksiyasindan
qorunmahdir!

e Qrip vo basqa respirator infeksiyalar halinda oldugu kimi, sizde va ya usaginizda simptomlar miigahido
olunursa, dorhal hakima miiracist edin, ictimai yerlordon (is yeri, moktab, ictimai nagliyyat va s.) uzaq olun
ki, infeksiya digorlorina 6tiiriilmasin.



Usag1 bagcadan va ya moktabdon saxlamaq lazzimdirmm?

e Ogor usaginizda simptomlar miisahido edilirso, tibbi yardim {iglin miiraciot edin vo hokimin verdiyi
gostariglora omol edin. Oks toqdirds, gripabanzar diger respirator infeksiyalar zamani oldugu kimi usaginiz
simptom niimayis etdirdiyi miiddotds onun evds dincalmasi iigiin gorait yaradin vo infeksiyanin digorlorina
ottiriilmosinin qarsisim almagq tiglin ictimai yerlorden uzaq olun.

e Ogor usaginizda horarat vo ya Oskiirok kimi simptomlar miisahido edilmirso, vo ya sohiyys organlarinin
usaginizin moktabina aid miivafiq rosmi tovsiyasi vo ya xabardarligi yoxdursa, yaxsi olar ki, onun moktabo
getmosini tomin edasiniz.

e Usaqlariniza torbiys ocaqlarinda, moktobds vo bagqa yerlordo ol vo respirator gigiyena qaydalarina omsal
etmoayi dyradin.

COVID-19-a qars1 miialico varmi va ya yox?
o Hazirki marhalodo COVID-19-un qarsisinin alinmasi vo miialicasi tiglin spesifik miialico vasitasi yoxdur.
Amma virusa yoluxmus insanlara xastsliyin agirliq doracesinin nozere alinmasi ilo miivafiq tibbi xidmat
gostorilir. Preparatin hazirlanmasi ti¢ilin tadqiqatlar davam etdirilir.

Antibiotik COVID-19-un prevensiyasi vo miialica vasitasi ola bilormi?
e Xeyr, antibiotik viruslara tosir etmir. Antibiotik bakteriyalart mohv edir. Miivafiq olaraq, onun garsisinin
alinmasi vo ya mialicasi magsadilo antibiotikdon istifado edilmomolidir. Antibiotikdon xastoliyi miisayiot
edon bakteriya infeksiyasinin oldugu halda, istifads etmoak olar.

COVID-19 xastaliyi il sizin va atrafimzdaki insanlarin yoluxma riskini neca azaltmaq olar?
COVID-19-dan 6zinl gorumag tigiin grip va basqa respirator xastaliklorin garsisinin alinmasinin imumi
tovsiyalarine amal etmak lazimdir:

# 1. Ollorinizi tez-tez yuyun - sabunla va su ilo, yaxud da spirt torkibli moahlulla allori yumaq allorin sathindoki
viruslart mehv edir.

Ollari sabunla an az1 20 saniys arzinds yuyun va ya spirt tarkibli mohlulla ovusdurun
e  Yemok hazirlayana qodor vo sonra
e Yemok yemozdon 6nco vo sonra
e Ayaqyolundan istifads etdikdon sonra
e Xosto ilo tomasdan avval vo sonra va s.

# 2. Tonoffiis sisteminin gigiyenasina riayat edin:
e Oskiiron vo asqiran zaman ag1z va burnunuzu birdofalik salfet ilo vo ya biikiilmiis dirsayinizlo értiin
o Salfeti istifado edon kimi bagli zibil qutusuna atin va allorinizi sabunla vo su ilo yuyun, yaxud da spirt
torkibli mahlulla tomizlayin
e  Xostolik zamani tibbi maskadan istifads edin va kiitlovi yerlordon uzaq olun
e Sohiyys miitoxassislari torafindon catdirilan preventiv tadbirlors amal edin

# 3. Tohliikasiz mosafy saxlayin
e Oziiniiz vo basqa insanlar, xiisusilo do respirator simptomlara (dskiirok, asqirma, qizdirma) malik insanlar
arasinda on az1 1 metr mosafs saxlayin
e Respirator infeksiyaya, o ciimlodon COVID-19 infeksiyasina yoluxmus insan asqirarkon vo oskiirorkon
virusdan ibarot damcilar yayir. Siz bu zaman ona ¢ox yaxin mesafods olsaniz, virusu nofssinizlo ala
bilarsiniz.

# 4. Cirkli sllarle gozlorinizo, burnununza va agziniza toxunmayin - ollorinizls virusla girklondirilmis sathlora
toxuna bilorsiniz

# 5. Yalmz termal cohatdon yaxsi islonilmis vo qaynadilmis ot v siid mahsullarini gabul edin

# 6. Yasadigimz vo islodiyiniz miihitin havasim tez-tez doyisin, nom tomizlik edin, asyalar1 vo onlarin
sathlorini dezinfeksiya edin.



Halolik yeni koronavirusun sathlords yasamaq qabiliyyatini no qador saxlaya bilmoesi molum deyil. Amma mdvcud
molumata asason, bu miiddst bir ne¢o saat ola bilor. Buna gors do, agyalarin ssthlorini (mss., i vo yaz1 masalarini,
osyalar [telefon, klaviatura]) miintozom olaraq tomizlomok mogsodouygundur. Sado dezinfeksiyaedici vasitolor
virusu zararsizlosdirs bilorlor vo bundan sonra insanlar xastaliys yoluxmurlar.

# 7. Gorak yoxdursa, sayahatinizi toxiro salin. COVID-19-un yayilmasi ilo bagh voziyysto goro, soyahotdon
¢okinin, xiisusilo do yiiksok risk olan &lkalora (hazirki vaziyyatlo - Cin, Conubi Koreya, iran, Italiya).

# 8. Sizda va ya ails iizviiniizds respirator simptomlar (hararat, 6skiirak va tangnafaslik) miisahido olunursa,
vaxtinda hakims miiraciat edin. COVID-19-un yayildig1 6lkaloro soyahot etmisinizss vo ya yaxin zamanlarda
yiiksok riskli 6lkoyo soyahot etmis vo respirator infeksiyalar {iglin xarakterik simptomlar1 dasiyan soxslo tomasda
olmusunuzsa, o zaman dorhal tibbi xidmato xabar verin vo ya 112-ys zong edin.

Olave malumat iiglin zong eds bilarsiniz:

1505 (24/7 oarzindo - Giirciistanin Isgal Edilmis Srazilorindon Qagqnlar, ®moak, Sohiyys vo Sosial Miidafio Nazirliyino vo ya
ndvbati internet sohifasine bas ¢oks bilorsiniz: moh.gov.ge.

116001 (bazar ertosi-ciimo 10:00-18:00) — Xostoliklora Nozarot vo Milli Ictimai Sohiyys Morkozina vo ya ndvboti internet
sohifasina bas ¢oks bilarsiniz: ncdc.ge;

Giirciistan Hokumatinin Koronavirusun Giirciistanda yayilmasinin prevensiya internet sohifasi: Www.stopcov.ge
Oziiniiziin va 6vladimzin saglamhigim qoruyun!
Xostoliklora Nozarat va Milli Ictimai Sahiyys Markozi Siza saglamliq arzu edir!

9 mart 2020-ci il
Thilisi, Gurcistan

Brosura, "Etnik azliglar arasinda Coronavirus (COVID-19) haqqginda malumatlarin yayilmasi" layihasi
¢argivasinda Agiq Comiyyat Georgia Fondu (Open Society Georgia Foundation) tarafindan tarciima edilmis,
Xostaliklare Nazarat va ictimai Sehiyya Milli Markazi tarafindan hazirlanmisdir.


https://www.moh.gov.ge/
https://www.facebook.com/ncdcgeorgia/
http://www.stopcov.ge/

